Monika Valuchova

Dovolte na uvod par slov i mne...

Mam potrebu vyjadrit na tomto mieste vdaku vSetkym, ktori sa zu€astnili tohtoroéného pobytu, a opéat prispeli

k uzasnej atmosfére Ci uz pri tanci a cviCeni, alebo vyletoch, ve€ernych posedeniach a prechadzkach. Aj z fotiek,
ktoré sa mi kone€ne podarilo prilepit ma web, je zjavné, Ze ste si to uZivali. Dokonca k nam tusim bolo zhovievavé aj
pocasie. Po tofkych dazdivych drioch v celej Eurdpe, sme vraj do TuCepi priniesli kone¢ne aj kiisok sinka :0).
Zvlastny obdiv chcem vyjadrit vSetkym, ktori sa k nam pridali aj napriek tomu, ze nikdy predtym netancovali, ani
nezumbovali (SeCovce, Zilina, TopolCany) a nasli odvahu, postavit sa na jeden ,plac* s aktivnymi tanecnikmi. Klobuk
dole! Zvladli ste to na jednotku!

Moja vdaka patri aj vSetkym vam, ktori ocefujete moju snahu prebudit vo vas lasku k hudbe a tancu. Vasa
spokojnost, to je ta zahadna energia, ktora ma pohana vpred.

TeSi ma, ze ste si oddychli, a nacerpali sil do dalSich dni, tyzdiiov, mozno i mesiacov. Budem dufat, ze o rok sa
stretneme v rovnakom pocte. Prajem vSetkym krasny zvySok prazdnin :0).

Dasa Mamudo - Praha

Monika, tvoj kondicny pobyt v Chorvatsku je pre mna jednoducho idealna dovolenka - presvedcila som sa o tom uz
druhy raz a urcite nielen ja. Vylepsovanie kriviek tela cvicenim a s tym spojeny pobyt pri mori, je overena kombinacia,
latino hudba s tancovanim a ,zumbovanim® tomu dodava ten spravny smrnc, prijemni ludia zabezpecia dobru naladu,
a ked to cele navyse vedie tak skvely clovek ako Ty, s ustretovym a zaroven zodpovednym pristupom, s usmevom a
radostou, ktora z teba pri tancovani srsi, je to ten najlepsi koktejl, ktory si clovek v lete moze dopriat. Proste ZU-PA-
PANL-). Vdaka a opat sa tesim na buduci rok (samozrejme aj na stretnutia s Tebou, ked sa mi podari obcas si
odskocit do Bratislavy). Dasa

Kornélia Radova s rodinou

Ahoj, bola som prvykrat, bola som spokojna, a rada, ze som tam bola. Tie teploty do 30 °C mne aj mojej rodine skor
vyhovovali, takZe aj po€asie bolo podla nés dobre vybavené. Dobré skusenosti sme mali aj so Stankom, pri
ubytovani ndm maximaline vySiel v Ustrety. Strava na prvy pohfad, podla vyjadrenia mojich chlapov - diétna, ale
napriek tomu, a aj napriek tej fyzickej aktivite tie kila dolu nesli. Asi to bolo tou dobrou talianskou zmrzlinou pri restike
MARINA - nedoporucujem ju , ale bude tazké odolat. Z tych "vystupeni" som mala dobry pocit, my "starSie
sklofiujeme EIN KESSEL... ako naSu buducnost, tak toto bolo lepSie. A na zaver — dakujem Monika za Tvoju
angazovanost, energiu a ochotu sa takto vloZit do tychto aktivit, je to obdivuhodné. Cez spolo¢ny zaujem mame
takto moznost travit aj viac ¢asu so zaujimavymi spolutancujucimi, spoznat ich blizSie a ozaj prijemne sa zabavit. Ja
dakujem aj mojim "spolupartakom" za prijemnu dovolenku a zabavné vecery. Damy a (u niektorych) aj ich partneri -
dakujem. Nela

Martina HoleSova

Pozdravujem vsetkych co boli v Tucepi. Chcem sa podakovat aj v mene svojho partnera Patrika za krasnu
dovolenku. Ranne cvicenia boli narocne (zvladali sme len kazde druhe :), ale to hlavne bolo vecerne tancovanie!!!
Nevedela som si ani predstavit, ako to budem vsetko zvladat len po rocnom kurze, ked som nikdy predtym
netancovala, a uz vobec nie na verejnosti :). Tymto pozdravujem baby, ktore tancovali latino alebo zumbu uplne
prvykra. Obdivujem ich odvahu. Prvy vecer som sa roztancovavala, a rozptylovalo ma vela divakov, ktorym sa
vystupenia zjavne velmi pacili, ale potom to uz bolo ok. Prijemnym prekvapenim bola nova mambo zostava. Zapady
sinka boli krasne, tancovanie vonku na mole povznasajuce, tlieskanie divakov skvele. A konecne sa mi uz zacalo
lepsie tancovat v mojich vysokych latinkach, ktore som myslela, ze nikdy nerozchodim :))). Ono z Moniky, ktorej patri
najvacsia vdaka je citit vela energie, a to ze tanec miluje, a ze do toho dava naozaj maximum. Este raz dakujeme.
Martina a Patrik.

Eva Voldrichova

Ahoj Monicka, rada by som touto cestou vyjadrila velky obdiv k tomu, ¢o robis, a ako to robis. Vysledkom je, okrem
iného, aj kondi¢ny pobyt v TuCepi, ktory sa mi velmi padil. Perfektne vSetko naCasované a profesionaine zvladnuté.
Odporu¢am kazdému, kto chce zazit prijemnu aktivnu dovolenku v rytme latino hudby v pritomnosti prijemnych a
usmievavych [udi, aby nevahal a vyskusSal tento pobyt. Patri ti moja velka vdaka za to o robis.

Marika Sabolova (Monika Lovacka, Maria Novakova, Alena Buckova) - Seovce

Ahoj Monika, ja by som sa chcela za SeCovce podakovat za super dovolenku. Velmi sa ndm pacilo, jak ranné
cvicenie, tak veCerné tancovanie. Samé sme boli prekvapené, Ze sme to takto zvladli, aj ked obCas na nas prisla
kriza, ktort sme velmi rychlo prekonali a pustili sa znova do cviCenia a tancovania. | ked sme my z Vychodu
cestovali o niekolko hodin dihSie, m6zme povedat, Ze to stalo za to a ak to bude mozné, pripojime sa k vam aj
buduci rok. Citili sme sa s vami velmi dobre a je nam [uto, ze to tak rychlo ubehlo. Pozdravujeme vSetkych a eSte raz
dakujeme za skvelu dovolenku.



Lubica Pilzova

Vdaka za prijemny pobyt v Chorvatsku, citila som sa tam velmi dobre. Myslim, ze cely turnus bola jedna dobréa velka
partia, a okrem toho som tam stretla aj zopar [udi presne mojej krvnej skupiny. Zoznamili sme sa sice az na zaCiatku
pobytu, ale tak sme si sadli, ako keby sme sa poznali uz dihé roky. Okrem toho, dobre som sa nastartovala k
zdravSiemu zivotnému Stylu, a som odhodlana v tom vydrzat.

Ofga Pirohacova

Zdravim vSetkych, mozno sa to bude zdat cudné, ale ja neviem ako mam opisat tu uzasnu atmosféru , ved to sa ani
neda, to treba len zazit. Aj ked som tam iSla s maliCkou dusickou ( ved som tam nikoho nepoznala), dopadio to
vsetko nad moje ocakavanie. Ja osobne som sa citila 0 dvadsat rokov miadSie a za to dakUJem Monika tebe,

rok. V8etkych UZasnych fudi z tohto zajazdu zdravi Olga

Maria Kostelni¢akova

Na pobyt v Tucepi mam tie najkrajsie spomienky. Pre mna to bola asi najlepsia a najkrajsia dovolenka v zivote a to
som pochodila kus sveta aj s dievcatami co boli so mnou. Tu neslo o dovolenku ako taku, to bol relax s radostou zo
zivota. Novy rozmer... Super boli cvicenia a tancovanie takze nam nevadil ani obcasny dazd. Monika, este raz
DAKUJEM!

Iveta Ferulikova - Zilina

Ahoj Monika, srdecne ta pozdravujem. Bol to super pobyt. Velmi sa mi pacilo. Vy baby ste boli tiez velmi mile. Este
raz dakujem za spolocnost. Vsetky pozdravujem a prajem pekne leto. Este vela takych akcii a vela navstevnikov
kurzov. Iveta F.

Ivanka a Tibor Kovaéicovci
Ahoj Monicka, Uprimne sa Ti chcem aj spolu s Tiborom podakovat za super tyzden. Hoci sme to uz vietko poznali z
vlanajska, musim skonétatovat Ze to bolo zas nie¢o iné a nové. RarajSie cviCenie som uz zvladala lepSie. No a

Hoci poCasie bolo premenlivé, nepokazilo nam cviCenie ani naladu. Celé skupina sme boli fajn partia a mala som
pocit, ze v8etci sa pozname uz velmi dlho , hoci tam neboli vSetci z naSich kurzov. Velké uznanie patri aj Tebe
Monika. Dobre si to zorganizovala a prispela ku skvelej atmosfére. UrCite s nami pocitaj budci rok. A este odkaz

Elenka a Jaroslav Pukovci

Co dodat k pobytu v TuCepi? M6zem len s suhlasit s tym, Co uz bolo napisané a povedané. Bola to skvela
kombinacia pohybu a

leAloSenia. Pohyb sme si s manzelom spravodlivo rozdelili — manzel prijal ranny BODYFORMING a ja vecerné
LATINO a ZUMBOVANIE. Ocefujem, Ze sa spolu s Tibim K. nebranili rannému cvi¢eniu v kruhu cvi€iacich zien
(alebo tam chodili prave preto ???). Myslim, Ze ich to naozaj bavilo, a o to predsa iSlo, nie? V Tugepi sa zi$la skvela
partia prijemni Iudia so spoloénou Iéskou laskou k pohybu K hudbe ktancu To nas spéjalo aa bolo to citit a

to nielen v Tucep| aleiv subore, na kurzoch, na Zumbe, . Prajem Ti, aby si mohla eSte dlho odovzdavat ten TVOJ
elén a radost z pohybu a Tvojmu "Latiniku" vela USpechov, vela priaznivcov, vela nadSencov. Tvoja kurzistka Elena

Iveta Skatullové

vietky cvidenia aj rano aj vecer. Teda ja som na jednom chybala - ale, bola som ako Jedlna na rafte. Babulky boli
perfektné, jedna druhi sme sa hecovali a pozorovali Ubytok tazko nadobudnutych kilogramov. Teraz som
nastartované na cvi¢enie ako nikdy predtym. Mne UZasne vyhovovalo pocasie s obCasnymi prehankami - bolo to
velmi osviezujuce. Dakujem Ti z celého srdca. Fotky dodam buduci tyzden na CD. Pa. Ivet

Michaela Paulenova - Topol¢any

Ahoj Moni, dakujem Ze som sa mohla zi¢astnit takej OSVIEZUJUCEJ DOVOLENKY, kde som si vyborne
zatancovala, hoci som nevedela ani jeden tanecny krok :0))). Kde som spoznala uzasnych [udi a Zeny,

ktoré dokazali, napriek par kilam navySe, ¢i brusku, odhodit vSetky zabrany, a uzivali si tanec. Bolo mi ctou, hoci
som vladala ovela menej, a vedela ovela menej ako tvoje ZiaCky, kiez by som mohla byt aspon raz do tyZzdia na
tvojej hodine tanca. Od malicka som tuZila byt tane€nicou. Chodila som aj na balet, no vzdy sa mi smiali, Ze aha, ta
ani kotul nevie urobit, aky ma tazky zadok. Mozno keby som mala teraz 15 rokov a stretli by sme sa, tak by som bola
tvojou tanecnickou. Tak velmi by ma to bavilo a bavi.



Janka Sedlackova + Anka Palkovi¢ova

Ahoj Monika, my Anka & Janka ti chceme podakovat za Uzasne stravent dovolenku. Uz sme boli druhy rok - vedeli
sme do ¢oho ideme a musim povedat, Ze sme sa nesmierne tesili a ze sme nelutovali ani sekundu. Bolo UzZasne -
tancovanie pri zapade sinka a vesela partia Zien a diev€at. Super Monika. ESte raz klobuk dolu a dakujeme. Dufam,
Ze vie$ ze nas dve si napiSe$ na zoznam aj na dalSi rok (ak doZijeme). TeSime sa uz teraz. Jana & Anka.

Zuzana Fifikova

V/ Tucepi bolo super,podobne ako minuly rok :). Odporucam vsetkym, ktory sa nechcu cely den vyvalovat iba na
plazi, ale chcu nieco urobit aj pre svoje telo. Mozete tam ist aj s celou rodinou, pripadne zobrat znamych. Je to
spojenie prijemneho s uzitocnym. Tancovat vecer latino pri zapade sinka, je naozaj neopisatelny zazitok. Niekomu sa
podarilo zhodit aj par kileciek :). Cestovka ponuka aj mnozstvo vyletov, ktore sa oplati absolvovat. Takze vrelo
odporucam, naozaj super dovolenka. Dufam, ze sa o rok stretneme. Zuzana

Maria Naterova
Ahoj Monika, ten tyzden v Tucepi bol uzasny. Uz dlho som si tak dobre neoddychla. Skvelo som dobila energiu.
Chytlava hudba a zumba sa mi hned dostali pod kozu. Vrelo doporucujem kazdemu!!! Majka

Katarina C.+ Kac¢ena B.

Monika, ani neviem ktorymi superlativami zacat. Bolo to absoltne skvelé. Vyborne som si oddychla a zatancovala,
takuto formu aktivnej dovolenky som zazila po prvy krat a velmi sa mi to pacilo. Uz teraz planujem ucast na buduci
rok. Dufam, ze mi to vyjde. Kazdému o tom s nadSenim rozpravam a chvalim sa super fotkami. Vrelo doporucujem
kazdému, kto ma rad rytmus latino, more a aktivnu formu dovolenky - vSetko v rovnovahe. Na zaver by som sa ti
esSte raz velmi rada podakovala (aj za Ka¢enu) za vybornu organizaciu a skvely pobyt.

Maj sa. Katarina C.+ Kacena B.

Monika Valuchova...

Asi sa budem opakovat, ale neda aj mne napisat tu par riadkov... Takze v prvom rade opat vsetkym obrovska vdaka
za atmosferu, ktoru ste pocas pobytu vytvorili - za vecerne latino pri zapade sinka, ktore som si s vami nesmierne
uzivala, za ranny body work, na ktorom ste takmer polozili zivot, za usmevy a mile slova, ktore ste mi venovali pri
nahodnych stretnutiach na plazi ci promenade, za fantasticky pocit z fish pikniku (aj ked som ho takmer cely
prespala, vnimala som VSETKYCH a vsetko), za vecerne posedenie pri baklave a este mnozstvo dalsich zazitkov, z
ktorych budem cerpat energiu najblizsi rok, a vy dufam tiez. Boli ste skupina nadsenych, srdecnych, milych,
obetavych, tolerantnych, no proste bomba ludi. Za vsetko ajja VAM este razVD AKA'!

ivanakovacicova@zoznam.sk

Ahojte vetci, Monitka chcem sa Ti Uprimne podakovat aj v mene Tibora za perfekiné sustredenie v TuCepi. Nasli
sme sa super partia a zaZili sme Uzasné zazitky. Body Work bol super o ¢om svedCi aj to, ze Tibor nevynechal ani
jedno cvi€enie a to je uz ¢o povedat. Necvicil asi 25 rokov. No a vecerné tancovanie, to ani nehovorim. Pre miia to
bol kazdy vecer uzasny zazitok. Ozaj Moni, a schudla som tri kila - hoci som to neplénovala, a sformovali sa mi boky,
Cize trochu schudli. Moni urcite s nami pocitaj aj buduci rok. A vSetkym ostatnym to tieZ Uprimne doporuéujem. Maj
sa pekne, Ivka a Tibor

Darina HabSudova

Dakujem, Ze sme mohli s kamaratkou stravit' s Vami pobyt v TuCepi. Bolo to naozaj velmi pekné a zaujimavé, len
nas velmi mrzelo, ze sme nezvladali s Vami tancovat (do kurzu sa prihlasime od septembra 2008 :0). Dufam, Ze sa
ni¢ neprihodi a na buduci rok budeme uZ tancovat s Vami. Prajem Vam vela dalSich uspechov a prijemné a pekné
preZitie leta.

zdenka.jostova@orangemail.sk

Monika, dakujeme za peknu dovolenku. Dovolenka v Tuéepi bola zazitkom pre mia aj pre moju kamaratku. Po
rannom body worku sme pokraCovali ,hodinami* plavania v mori. Vecerné latino lekcie boli ,horGce®. Nova
choreografia sa pacila nielen ndm, ale asi aj ostatnym "dovolenkujucim divakom". Nevynechali sme ani rafting na
Cetine, to bolo tiez super. Skoda, Ze ten tyzden tak rychlo ubehol. Doporucujem aj ostatnym.

“dvojicky“ Anka & Janka

Nam sa v TuCepoch nesmierne pacilo. Bolo krasne pocasie, nadherné more a super partia, ktora sa stretla vo Vile
Bogo. Velmi dobre sme si psychicky odddychli, uzivali si vo virivkach, a aj vypotili vela vody, a Co je najhlavnejsie, aj
tie kileCka isli dole. UZili sme si vela zabavy, vSetky baby boli super. Skoda, Ze ten posledny vecer (posedenie pri



baklave) sa nekonal hned na zaciatku naSej dovolenky. Boli by sme sa eSte lepSie spoznali. Hned teraz si uz
rezervujeme 2 miesta na buduci rok. Vrelo odporu¢am! DievCata prihlaste sa, nebudete futovat...

petrasova.h@impkontakt.sk

Ahojte vsetci dovolenkujuci v Tucepi. Este teraz nam je luto za krasnou dovolenkou v Chorvatsku. Moje male
babulky sa neustale pytaju, kedy pojdeme opat. Mozem uz teraz povedat, ze o rok znovu! Okrem toho, ze som
schudla, co je asi hlavne zasluha bodyworku a vecerneho latina, som si velmi oddychla, a uzila vela zabavy. Vzdy
som si myslela, ze tyzden dovolenky pri mori uplne staci, ale velmi som sa mylila. Toto "sustredenie" v spojeni s
dovolenkou ma presvedcilo o opaku. Tyzden nestaci, bola by som vydrzala este aspon 3 dni:-). Moni, vdaka, bolo
skvele, a tesim sa uz na "nase" nove merengue.

Zuzana Fifikova

Ahojte, aj ja sa pripajam k tomu, ze v Tucepi bolo super. Bola som prijemne prekvapena. Naozaj vsetkym odporucam
stravit dovolenku takto aktivne - body work/latino. Neda sa to porovnat s cvicenim na sale. Je fajn spojit prijemne s
uzitocnym, tancovat pri zapadajucom sinku, za potlesku divakov, je to super. Mne sa tam podarilo dokonca zodrat
tanecne topanky : ) Boli sme tam super partia, hlavne vo Ville Bogo bolo kopec srandy. Dufam, ze buduci rok sa tam
zase stretneme. Dakujem Monika, ze sme mohli ist s vami.

Linda Kantnerova

Ahojte, som velmi vdacna svojej kamaratke Daske, Ze ma prihlasila na "tane¢nu dovolenku" do TuCepi. Spoznala
som tu kopu Uzasnych fudi, nauCila sa 2 pre mia Uplne nové tance, a este dalSie nové nadherné choreografie. Milo
ma prekvapila atmosféra. A keby som nepotrebovala tofko dospavat, tak sa pridam i na body work. No tie réna boli
nad moje sily :-). Ked k tomu pripoCitam hodiny plavania v mori, tZasné prechadzky a posedenia na promenade,
zazitky z raftovania, tak toho vSetkého bolo asi viac, ako sa dé za tyzden stihnat. Rada by som ostala dlhSie, alebo si
to na buduci rok zopakovala, takze sa asi znovu uvidime! Vdaka patri nielen Monike za zabezpeCenie, vymyslenie,
realizaciu a t0 vSetku mravenciu pracu, ktord si ani nevieme predstavit, ale aj vam vSetkym zucastnenym za krasne
chvile a prijemnu spolo¢nost. Lindus

krigelis@gmail.com

Letna dovolenka v Tucepi s Monikou - neopakovatelne zazitky, sinecne luce, morsky vzduch, ranne kondicky,
vecerna atmosfera latino hudby a tanca na hlavnej promenade, a medzitym tropicke leharo pri mori na slniecku, ci v
tieni letoviska, to vsetko je uzasne lakadlo a vabidlo pre tych, co este tak neurobili, nestihli, vahaju a miluju leto, more
a tanec... Opisat nestaci, treba atmosferu prezit, aktivne sa zucastnit. Je to nieco ako reklama na tycinku Twix: "Ked
ju ochutnas, uz ju nikdy neopustis..." Elis

daska.mamudo@email.cz

Ci sme boli spokojni? Bolo to SKVELEEE! Niet lepsieho sposobu dovolenkovania, ako kondicny pobyt s Latinikom:
spojenie tanca a cvicenia s morom a slnkom je na leto absolutne idealne - o tom som sa presvedcila nielen ja, ale
urcite vsetci, ktori sa ho zucastnili. Tomu sa hovori aktivna dovolenka! Stihli sme nielen sinit sa a plavat (nooo, aj
spat v borovicovom hajiku :-), chodit na vylety, uzivat vecerne posedenia plne smiechu a dobrej nalady v spolocnosti
novych milych ludi (zdravim vsetkych skalnych z baru Pilan!), ale sme aj popracovali na svojich telach pri rannych
body-workoch a pri vecernom tancovani v pozadi s vinkami osvietenymi slabnucimi lucmi sinka sme sa usmievali na
vsetkych okolo a hlavne na Moniku, ktora nam pustala uzasnu hudbu a naucila nas este uzasnejsiu sexi letnu
choreografiu (uuuuA!!!). Monika, nechapem, ako to vsetko stihas, starat sa, aby nam bolo vsetkym dobre, perfektne
viest cvicenie aj tanec a zaroven vytvorit taku prijemnu atmosferu, klobuk dolu a vdaka, vsetkych rozpravam o pobyte
v superlativoch a uz teraz sa hlasim na buduci rok!

monika.navratilova@gmail.co

Monika, chcela by som sa Ti podakovat najviac ako viem, ze si ma nakoniec presvedcila, aby som sla s Latinikom do
Tucepi! Bola to naozaj skvela "cvicebno-tanecna" dovolenka, no Jozko odkazuje, ze uzasny zazitok to bol aj pre
netancujucich :) Myslim, ze vsetko v suvislosti s nasimi vecernymi posedenickami, kupanim, raftovanimn a
jedinecnou atmosferou tu uz bolo spomenute, preto to ukoncim odkazom pre baby-tanecnicky: Pre prijemnejsie
vstavanie a dlhotrvajuci "Tucepi-feeling", zacnite den CUMBIOU! rano o 8.30 chodi taka telenovela,ze Rebeca, ktorej
uvodna pesnicka je na to ako stvorena! Odkedy sme sa vratili domov, ja sa uz bez Rebeky do roboty ani nevypravim!
1)) Tesim sa na buduci rok (kurz aj letny pobyt) - Este raz vdaka Moni!

adap@post.sk
ahojte vsetci 'ucastnici zajezdu' aj zvedavci! bolo to supeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer! jednoducho to
treba zazit! ada



exonhlub@savba.sk

Monika, ani neviem ako vyjadrit vdaku za tie uzasne chvile ktore som vdaka Tebe zazila. Euforia z dovolenky
nevyprchala ani po 10 dnoch od navratu, a to som stihla uz tyzden v Tatrach. Vsetko uz bolo povedane, opakovala
by som sa. Vela som fotografovala a tak spomienky budem podchvilou aktivovat. Mnohokrat vdaka Adke s ktorou
som byvala, novym priatelom ako Daska a Linda, dalsim docasnym obyvatelom vily Bogo, spolustolujucim zuboskam
Marii a Gabike, jedinemu tanecnikovi Milanovi ako aj temperamentnej tiez Monike a jej Jozkovi, Eli, Ivke a Tiborovi
mam pre nich pekne spolocne a vsetkym, vdaka, vdaka za dovolenku aku som este nezazila a to som uz niekolko
desatroci na svete. Monika na buduci rok sa hlasim!!!

julia.matejovicova@centrum.

Ahoj Moni, kondicny pobyt v Chorvatsku sa mi strasne pacil,okrem krasneho prostredia sme sa tam stretli vsetko
sportovochtive zienky :-P.A mne to dalo velmi vela, isla som tam kvoli body worku a netusila som, ze tam najdem aj
lasku k latino tancom. Este raz vdaka.

P.S. Buduci rok mozes so mnou urcite ratat :-P

bordacka@gmail.com
Sustredko v Chorvatsku sa mi velmi pacilo, aj ked tyzden bol asi malo, ani som sa nestihla zacat nudit:) Treningy mi
dali fajn zabrat takze som si patricne mohla vychutnaj aj lezanie na plazi. Dokonalé:)

Zuzana N.

Ahoj Moni, kondicny pobyt v Chorvatsku bol perfekiny zaciatok leta! Sinko, more, tanec...0 Co si viac ¢lovek moze
priat? A ako bonus - opalené a vySportované telo :-))) OdporuCam vSetkym, ktori si chcu spestrit lefioSenie na plazi a
nieco pre seba urobit.

zdenka.jostova@softec.sk

Ahoj Monika. V Chorvatsku som si uZila sinka aj mora do sytosti. Kazdy den latino a k tomu body work v kombinacii s
plavanim bola dobra volba. Dostala som sa do dobrej "formy" hned na zaciatku leta. Vela pohybu a "obmedzena"
stava mi pomohli k minus 2kg. P&cil sa mi aj rafting na Cetine. Dalo sa zaplavat v super "cool" vode. Odpori¢am
prispdsobit cviCenie a tanec resp. stavu aj takymto "vyletnym" aktivitam. Zdenka

ivanakovacicova@zoznam.sk

ahoj Moni, chcem Ti touto cestou podakovat za zorganizovanie super sustredka.Boli sme spokojni aj s
ubytovanim,prostredim, ktoré si vybrala. Ozaj a chvalime velmi delegata Stanka. Tancovanie bolo UZasné a niekedy
sa mi zdalo, Ze ho bolo aj méalo. Moni vie$, ze ja radSej tancujem ako posilujem, takZe keby bolo na mne vymenim
body work za Latino. Ale aj to treba. A o sa tyka stravy, hoci mali niektori pripomienky, nebolo to také zlé. A
nevyhovie$ predsa vSetkym. Buduci rok urcite méze$ so mnou réatat, len asi zvazim dopravu. Cesta autobusom ma
veru trochu dorazila, ale preZili sme to. Fotky su super... TeSim sa na september... pa

visna@centrum.cz

Ahoj Monika, ten tyzden v Chorvatsku bol vyborny napad, taky pohybovo-rekreacny unik zo sedaveho zamestnania
bol uuuuplne super! :) snad mi to vyjde aj na buduci rok, bol to naozaj velmi pekny (a pohybom nabity) letny zazitok!
\/daka, Danka

Eva Sabova

Ahoj Monika! dakujem Ti za ten tyzden v TuCepi, bolo tam naozaj nadherne, vyborny vyber lokality, fajn cviCenie. Len
Ti odporuc¢am v pripade, ze sa budu konat dalSie takéto pobyty, do body worku zaradit' viac relaxacnych cviceni z
jogy. Zaroven Ti posielam v prilohe prihladku na buduci rok. Eva

dominusickaaa
ahoooj monci to sustredko v chorvatsku bolo pekne us sa tesim na druhee :) hehe tak zatial papa

NOSKOVA ZUZANA

Ahoj Moni,

Bolo super!:-) Pacilo sa mi hlavne, Ze sme mali moznost zaZit, aké je to tancovat pred publikom. Pre nas, ktoré nie
sme zvyknuté na o€i divakov, je to mila skusenost-). Co ma trosku mrzelo je iba minimalne tancovanie choreografii
z kurzu pre mierne pokrocilych. Dufala som, ze prave v Chorvatsku dobehnem zameskane. Viem, ze zaciatocnikov
bolo viac, ale aj tak sa mohli ob¢as prispdsobit aj oni nam.

A eSte jedna vec k cviCeniu. Kazdodenné opakovanie rovnakych cvikov ma urcite vyznam, aby sa ich Clovek
poriadne naucil. Ale male obmeny (hudby a cvikov)by zase pomohli prekonat krizu, ktora po par dnoch prisla.



Vetko ostatne bez akychkopvek vyhrad:-)
Pekny vikend

HUDECKOVA VIERA
Fotky z Chorvatska su krasne, Martinka bola velmi spokojna ak nie rovno nadsena nielen z tancovania, ale aj z

atmosfery, zda sa, ze sa dielo dobre vydarilo a stalo za namahu, dakujem ti ako rodic za svoju dceru. Maj sa pekne,
V.

JULIA MATEJOVICOVA

Ahojky Monika,

co sa tyka myslienky tak sa mi to velmi pacilo,okrem novych kamaratov som nasla aj radost v latino,zaco Ti strasne
moc dakujem,pretoze tancujes s radostou,ktora sa prenasala aj na nas.Takisto aj prostredie a more bolo nadherne.
Mne sa naozaj veeeeeeeelmi pacilo.

Jediny nedostatok bola strava - bolo malo zeleniny,a mali by zlepsit ranajky napr.vydatnejsie.

Ale uz teraz sa tesim na buduci rok :-P

Pekny dnik a utorok sa vidime.Pa :-P

Julka.

KOSECOVA DANKA

Ahoj Monika,

co sa tyka mojich dojmov, mne sa ta dovolenka velmi pacila. Napisem sem zopar dojmov k jednotlivym oblastiam.
Ubytovanie bolo podla mna v pohode, vsak som tam chodila iba prespavat, tak mi luxus netreba, hlavne ze kupelna
bola cista :)

No co sa tyka stravy, svoje nazory sme si vyjadrili uz vtedy, ale ked chces, zopakujem ich. Podla mna to, co nam
davali na ranajky, bolo priam az smiesne. Myslim, ze ma dorazilo to, ked nam dali tie dva male parocky a (opat!)
vajicko :) ale co sa tyka veceri, to bolo v pohode, ked pochopili, co od nich chceme. Tu by sa hodili svedske stoly, ale
ked to nemaju v ponuke, co narobime. Mozno iba viac syra a salamy a nie tolko vajicka - a VEEELA zeleniny (a
cerstvy chlieb), a neboli by problemy.

Co sa tyka cvicenia - cvicenie bolo SUPER! Rano sa sice tazko vstavalo, ale fakt ze to bolo perfektne, taky aktivny
pohyb, ja som to potrebovala. A vecer tancovanie bolo takisto super, to, jak sme v podstate zabavali ludi a oni
tlieskali - bolo to celkom prijemne :) nebolo to dobre len pre nas, ale aj pre tych divakov :) ale k tomu tancovaniu
jedna vec - ta Marina nejak nerespektovala, ze tam sme a ked sme sa museli stale niekam presuvat - myslim, ze tuto
boli nejake rezervy v tom priestore.

Chybal mi este v uvode nejaky zoznamovaci vecierok, kde sme si mohli najst nejake "spriaznene duse", pretoze sme
sa viac zoznamili az ku koncu a to uz potom nebol priestor na spolocne vylety a kupanie sa. Mozno nabuduce spravit
nieco take hned na zaciatku, aspon by sme sa viac spoznali, ked uz sme boli taki pomixovani z tych kurzov.

Inak sa mi to velmi pacilo, aj prostredie bolo pekne, skoda, ze po veceroch tam nebolo viac aktivity, ale to sme boli aj
tak unavene :)

Dakujem za to, ze som sa mohla zucastnit a ze si sa tak velmi snazila, aby sa nam tam pacilo - bolo vidiet, ze ti na
tom zalezi a myslim, ze mnohi to ocenili, aj ked to nedali najavo. Bolo to fajn a ak sa vsetko bude v pohode, rada sa
zucastnim aj buduci rok.

Danka

KOVACICOVA IVANA

Ahoj Moni,

az dnes sa mi podarilo dostat' sa k mailom a hned Ti piSem. Chem sa Ti podakovat za vydarené sustredenie. Boli
sme vSetci aj s Lubkou - sestrou, spokojné. Ubytovanie super, tréningy vynikajuce. Strava nam vyhovovala,

ved sme neboli v interhotely so 4 hviezdiCkami. Myslim si, Ze za o sme si zaplatili, to sme aj dostali. Prostredie si
vybrala naozak unikatne, TuCepi je pekné. Ozaj a velmi chvélime maijitela cestovky Stanka. Ak bude$ usporiadavat
sustredenie aj buduci rok, urcite sa ja prihlasim. Len mozno zvazim spdsob dopravy. Vylepsit by sa viastne ani
nedalo ¢o.Kazdy mal svoj viastny program, hoci ja by som mozno prijala viac spolo¢nych vecernych akcii. Ale to
bude by bolo asi dost naro¢né zorganizovat kazdy mal svojich rodinnychh prisludnikov. Moni, za celé sustredenie Ti
davam jednotku a na buduci rok to difam bude na jednotku s hviezdi¢kou.

ESte raz dik a maj sa pekne. Ivka



